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Luonto kaikille -hanke (LUKA)

Tehtava:

esteettomien ja saavutettavien
luontomatkailupalveluiden
kehittaminen

Petri Rissanen

LUKA-hankkeen projektipaallikkd

Suomen Paralympiakomitea .
Tavoite:

petri.rissanen@paralympia.fi

050 555 0345 Viipyman Ilsaamlnema

vetovoimaisuuden parantuminen

Toimintaa ohjaava ajatus:

yhdenvertaisuuden lisaaminen
luontomatkailussa (ei niinkaan
esteettomyyshanke)



Toiminta-alue:
Paijat- ja Kanta-Hame (Evo,
Torronsuo, Liesjarvi ja Paijat-
Hameen kalastuskohteet)

Toiminta-aika:
Vuoden 2020 loppuun

Rahoitus:
EU:n maatalousrahasto



Hankkeen toimenpiteet
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1. Alkukartoitus

Selvitetaan alueen:
-  rakenteet,

- reititja

- palvelut,

joiden ymparille on
mahdollista luoda
esteettomia ja
saavutettavia

luontomatkailupalveluja.

2. Tyopajat

Suunnitellaan
palvelukonsepteja
yhdessa

kayttajien,
yrittajien ja

Mmuiden

toimijoiden kanssa.

3. Pilotointi

Testataan eri
teemaisia konsepteja
kaytanndssa ja
kerataan palautetta.

(7 kesa-syksy -pilottia
+ 1 talvipilotti)

4. Jatkokehitys

Kehitetaan konsepteja
Ja toteutetaan
alheeseen liittyen:

- suunnitteluopas,
- tuotekortteja,
- ohjevideoita ja

- muuta materiaalia.

5. Lopputulos

Jaetaan uusia
toimintamalleja ja
konsepteja
hyodynnettavaksi
myos muualle
maahan.



Mika on matkailuyrittajan oma valmius
ja tahtotila palvella asiakasta, jonka
toimintakyvyssa on rajoitteita?




Anemone Aaltonen

Projektisuunnittelija
LAB-ammattikorkeakoulu

anemone.aaltonen@lab.fi
044 7085168

Minkalaisia luontopalveluita
matkailualan yritykset
voisivat tarjota?

LUKA-hankkeen pilotit
Tuotekortit esimerkkipalveluista

Milta esteettoman ja
saavutettavan luontomatkailun

tulevaisuus voi nayttaa?

3 skenaariota aiheesta



LUKA-hankkeen pilotit

Kesalla ja syksylla 2019
jarjestettiin 7 pilottia, joissa
testattiin hankkeessa ideoituja
luontomatkailupalveluita.

Piloteissa kerattiin lisaa
kayttajatietoa, annettiin
palautetta ja arvioitiin pilottien
hyvinvointivaikutuksia.

Mukana pilotoimassa oli
kayttajia, matkailualan yrittajia
ja vammaisjarjestojen
edustajia.
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<o

-p)
/Q\/@ ideointi

€

A

)

Konseptien
kehittaminen

Palvelukonseptien

Konseptien
testaaminen
pilotoimalla
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Tuotekortit

LUKA-hankkeessa
laaditut tuotekortit

€ Esimerkkeja esteettomista ja
saavutettavista

luontomatkailupalveluista

€ Yrittajan apuna palvelun
suunnittelussa ja toteutuksessa

€ Asiakkailta saatuja kaytannoén
vinkkeja, jotka auttavat
palvelun toteuttamisessa
kyseiselle kohderyhmalle



Tuotekortit (7kpl + 1 tulossa)
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Erilaisilla teemoilla & Erilaisille kohderyhmille

- kalastus, veneily, melonta - haasteista pitavat, extreme
- vaellus, retkeily - lapsiperheet
- metsamieli, [dhiluonto - luontofiilistelijat

" Erityislasten perheet
= ldhiluonnossa
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Ndkévammaisten
nuorten retkeilykurssi

@

luontotoiminta

S

\, Pitkaaikaissairaiden ja
ikddntyvien luonnossa
virkistaytyminen

Koy

Vaikeavammaisten lasten
perheiden kalastusretki
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Mista on kyse?

Mita pitaa tietaa asiakkaan
toimintakyvysta ennen palvelua?

Tuotteen nimi

Pienryhman kalastusretki

Hohdervhina
Sisdllén kuvaus

Asiakkaan
varustetarpeet

K joista tolnen liikkuu pyérétuslilia

Yhden paivan mittainen rentouttava kalastusretki,
jonka ohjelmassa on erilaisten kalastusvalineiden ja
-tekniikoiden kokeilemista erityyppisissa vesissa sekd
solmujen teon harjoittelemista. Pyoratuclilla lilkkuva
asiakas vol istua veneessd omassa pydrituolissaan, joka

1 . Siirtyminen 1 tapahtuu
veneesta rlippuen laidan kautta.

Kalastusretken paatteeksi valmistetaan nuotiolla
ruoaksi paivan aikana saatu saalis.

Opas ottaa ennen retkea yhteytta asiakkaaseen ja ky-
selee hdnen toimintakyvystaén. Vastausten avulla opas
0saa varautua kalastusretkeen mahdollisilla apuvali-
neilld ja tehdd muutoksia suunnitelmiin tarvittaessa,

Vierelsella sivulla on lista esimerkkikysymyksia asiak-
kaan toimintakywyn kartoittamista varten.

Asiakas tarvitsee sd8nmukaiset vaatteet, aurinkolasit ja
vesipullon. Mukaan tulevat kivelevit osallistujat tarvit-
sevat lisdksi pitopohjaiset kengét. Kalastukseen tarvit-
tavat vilineet tulee kalastusoppaalta, mista mainitaan
oppaan lahettdmassa tervetuloviestissd.

Kal hoitomal kysytaan ilanteen yhtey-

dessa ja tarjoudutaan ostamaan se asiakkaan puclesta,

jos sita ei ole hoidettu.

Ennakkotieto asiakkaalta, esimerkkikysymyksia:

Luonnossa lilkkuminen:

Minkalainen liikkumisen apuvaline sinulla on kaytossa?
Pystytkd ottamaan muutaman askeleen tuettuna?

Tarvitsetko avustajaa liilkkumiseen vai lilkutko itsenaisesti?
Kuinka paljon koet fyysisen vointisi vaihtelevan paivan aikana?
Tuleeko mukanasi henkilbita, jotka voivat avustaa siirtymisissa?

Ohjelma ja aikataulu:

Kuinka paljon sinulla on kokernusta kalastuksesta?

Koetko pystyvasi siirtymaan kasien varassa pyoratuolista veneen laidalle
ja slitd veneessd olevaan pyératuoliin?

‘Onko sinulla toimintarajoitteita kasissa? Jos on, niin millaisia?
Onnistuuke pelastus- tai kelluntalilvien pukeminen itsendisesti?
Osaatko uida?

Tauot ja ruokailu:

Tarvitsetke apua ruckailussa?

‘Onko sinulla ruoka-aineallergicita?

Onko sinulla sairauksia, joista oppaan olisi hyva tietad?
Minkilaisissa asioissa tarvitset apua?

Kommunikoitko puhumalla, viittoen, kuvien avulla?

Odotukset:
Minkilaisia toiveita sinulla on retken suhteen?

Miké on sinulle uutta tulevassa retkessa?
Minké arvicisit olevan suurin haasteesi tul kalastt

Mita palvelu sisaltaa?




Mita tapahtuu missakin vaiheessa palvelua?

Prosessikaavio toteutuksesta ennen retked | retken aikana retken aikana | retken jalkeen
i 1 I
J tosite maksetusta ohjeet solmuihin ! videot, kuvat tarjous vahvistusviesti,
! kalastonhoitomaksusta !
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! matkustaminen  aloitushetki 1 kal Jja solmuj, I I koskikalastus | pal 1 koti kall | muistojen tarjous uudesta uuden retken
1 ikall siirtyminen opettelu antaminen lahteminen | jakaminen  kalastusretkesta ostaminen
] 1
Kontakti T > i = e
i |
/p kal h kkokauppa yhteydenotto i reittiohjeid ittaytyminen il i p i loppupaivan ohjelman  opettaminern: opettaminen: keskustelun kalast | i tarj iesti
4 I uj toimintakywyn Iahettaminen - sol teko pikay - - kalojen 1 o & ! uj 5
\'% kanavissa sl k I 1 alkataulun lapikaynti - virvelin toiminta - vastuullinen valmistaminen palautteen I imoittautumislomake
1 veneen esittely ja - vertikaalijigaus siirtymisiss3 kalastus ruoaksi | -
kertova iesti noin pelastuslivien saanndt - kaikoul avustaminen muistiin yrityksen yhteydenotto
infermaatio vilkkoa ennen retked | pukermninen lukeminen sosiaallsen | asiakkaaseen
1 median kanavista |

Mita pitaa muistaa?



Mitka ovat todennakoisimpia

4, Turvallisuus

Todennéakoiset riskit ja niiden valttdminen

Koukun osuminen

Veteen
putoaminen

Viiltohaava

Auringonpistos

Osallistujat eivat kalasta aivan vierekkain vaan pi-

detdan sopiva turvavali. Virvelin toimintalogiikka
kaydaan kunnolla lapi ennen kalastamista.

Veneessa liikutaan rauhallisesti yksi kerrallaan
Muistutetaan osallistujia siita, ettei paukkuliivien
paalle saa pukea mitdan, vaan kaikki vaatteet
tulee olla liivien alla.

Kalan perkaaminen ja kasittely opetetaan sel-
kedasti vaihe vaiheelta. Opas voi tarvittaessa kasi-
tella kalat, esimerkiksi tilanteessa, jossa osallistu-
jan kasien toiminnassa on rajoitteita tai han on
muuten epavarma asiasta.

Huolehditaan, etta veneessa on juotavaa muka-
na. Tervetuloviestissd kehoitetaan ottamaan au-
rinkolasit ja hattu mukaan.

1 4
Lit en

Sairas- ja
allergiakohtaukset

Myrsky

Kavelevia osallistujia kehoitetaan laittamaan
jalkaan kengdt, joilla ei helposti liukastu.
Tarkistetaan etukateen, etta retken aikana kay-
tettavat laiturit ovat hyvassa kunnossa,

Ruocka-aineallergiat selvitetaan etukateen.
Allergiat otetaan huomioon evdiden suunnit-
telussa ja lounaspaikan valinnassa. Osallistujia
muistutetaan ottamaan omat ladkkeet mukaan,

Opas tarkistaa saatiedot ennen retked ja varmis-
taa, etta kalastusretkelle voidaan lahtea, Retki
perutaan, jos myrskylle on mahdollisuus.

Ylla oleva lista ei korvaa huolella tehtya turvallisuussuunnitelmaa.
Turvallisuussuunnitelman laatimisessa voi hyédyntda Luonto
kaikille -hankkeen turvallisuussuunnitelmapohjaa (Liite 2).

riskeja?

Miten turvallisuutta voi lisata?

Turvallisuutta lisdavia tekijoita:

. d

e
Maltillinen vauhti

Kalastuksen lomassa voidaan
edeta pikkuhiljaa seuraavaa
taukopaikkaa kohden, jolloin
ei tarvitse kilrehtia, Tasapaino
veneessa sdilyy paremmin ja
kaatumisilta valtytaan, kun
vauhti on rauhallinen.
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Pieni kalastusporukka

Ryhman koon pysyessi piena-
na, on helppo joustaa suunni-
telmista ja valtytadn ylimaa-
raiselta sahlaykselta. Veneesta
riippuen mukaan voidaan
ottaa kolme asiakasta, joista
yhksi on pydratuclissa,

Riittavasti kahvoja
Siirtymisissa turvallisuutta
lisdavat tukevat kahvat, joista
saa hyvan otteen. Kahvat on
sijoiteltu niin, ettd siirtyminen
wveneen laidalta py@ratuoliin
on mahdollisimman helppoa,

Tavaroiden sijoittelu

Mukana olevat kalastusvali-
neet ja osallistujien reput pi-
detdin yhdessd paikassa, jotta
kompastumisilta veneessa
valtytadan. Veneeseen otetaan
vain tarpeelliset tavarat.




Mita muuta on hyva huomioida?

5. Vinkkeja palveluntuottajalle

Toteutuksessa huomioitavaa:

Tasapaino Veneessd voi menettad tasapainon, jos vauhti
muuttuu yhtakkia. Tama valtetdaan mainitsemal-
la vauhdin muutoksesta aina ennen kiihdytta-

(O mista, jolloin asiakas ehtii varautua siihen.
Pyoratuoli on hyva sijoittaa niin, etta asiakkaan
on mahdollista ottaa tukea veneen kaiteista,

Asiakkaan on hyva muistaa lukita pyoratuolin jar-
rut aina kun veneella lilkutaan paikasta toiseen.

Paitokset  Asiakkaan positiivista kokemusta voi vahvistaa
jarjestimalla retken lomaan tilanteita, joissa han

voi paattaa yksityiskohdista itse. Sitoutunut asia-
Q E kas suosittelee retked helpommin myts muille,
Asiakas voi esimerkiksi valita muutamasta eri uis-

Q tinvaihtoehdosta virveliinsa uistimen tai katsoa
kaikuluotaimesta, mihin jaddaan kalastamaan.

Vastuullinen Kalastusretkella on hyva kertoa ja nayttaa esi-
kalastus merkkid asiakkaalle vastuullisesta kalastuksesta.
Vajaamittaiset kalat vapautetaan takaisin kas-
vamaan, ruoaksi nostetut kalat tainnutetaan ja
kasitellaan vastuullisesti.

@ - Retken aikana muistetaan ottaa siimanpatkat ja

muut roskat mukaan pois luonnosta.

Apukeinocja Pydratuolia kayttavan asiakkaan siirtymista

siirtymistilanteisiin veneeseen voi helpottaa seuraavin tavoin. Jos

veneen laita on tarpeeksi levea, han voi siirtya

sille istumaan, kunnes pydrituoli on nostettu
/ laiturilta veneeseen. Slirtymisen helpottamiseksi
voidaan kiyttdd apuna kumimattoa tai muuta
liukumatonta alustaa. Usein veneen laidat ovat
d liukkaita, joten kumimatolla istuminen [i
vallisuutta, Imukupilla varustettuja siirmetta
kahvoja voi kdyttda apuna, jos veneessa ei ole riit-

tavasti kiinteita kahvoja.

Esimerkkeja osallistujien toiveista:

Haluan saada tietoa
kalastuksesta ja oppla

termistoa.
Hyvin voi unohtaa Jos vessassa kdyminen on
puhelimen ja vesi on \ hirvean hankalaa, niin se
mukava elementti latistaa tunnelmaa

Suunnittelussa huomioitavaa:

Mita evaita otetaan
veneeseen? Miten huomiocidaan

\ / ruoka-aineallergiat?
Ruokailu

T—— Mita jos saalista ei saada
tulistelua varten?

s Tarvitseeko  Onko tulipaikassa puut
Missd pidetaan paikkaa varata? valmiina?
lounastauko?

\ Missa pidetaan
WilsEs o BB h tulisteluhetki?

vessa? /
\ Missa on parhaat

Reitti —— kalapaikat?

Kuinka kauan aikaa " L
siirtymisiin kuluu? Mista osallistujat
otetaan veneeseen?

Mitd apuvalineita __ Vene
veneessd voisi olla? ~  Saako veneestd
/ penkkeja irti, jotta
pyoratuoli mahtuu?
Mahtuuko veneen kaiteella
istumaan pyératuclin
siirtdmisen ajan?

+ hinnoittelupohja
+ turvallisuussuunnitelmapohja



luontomatkailun potentiaalin kayttdon otosta, joka vaatii padasiassa ymmarryksen lisidmista,

konseptointia ja viestint3a.

Tuotekortit |Ooytyvat osoitteesta:

www.paralympia.fi/luonto-kaikille

Luonto kaikille -hanke saa rahoituksensa Euroopan Unionin maatalousrahastosta.

Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Tuotekortit

* Erityislasten perheet [3hiluonnossa

* Nakdvammaisten nuorten retkeilykurssi

* Pienryhman kalastus

* Pitkdaikaissairaiden ja ikddntyvien luonnossa virkistaytyminen
* Pydratuolin kdyttdjien luontotoiminta

* ‘aikeavammaisten lasten perheiden kalastusretki

*  Kivelevien aktiiviliikkujien retkeily

TYOPAJAMATERIAALIT

Luonto kaikille -hankkeen tuotekorttimalli (word)
Yhdenvertaisuutta luontomatkailuun -tySpajasarja 1 & 2 (pdf)

Tybpaja 1 -materiaalit: Aloitusseminaarin yhteenveto ja havainnot

a3



Tulevaisuuden esteeton ja
saavutettava luontomatkailu

\ 4

Skenaarioty6: Martta Rita & Enna Eloranta

Skenaariot;

- Tiedosta turvaa
- Turismilla tuottoa
- Luksusta lahiluonnosta

Mita voisimme tehds
saavuttagaksemme nama
tulevaisuuskuvat?



Skenaario 1:

Tiedosta turvaa

Tieto reiteista ja palveluista
tuodaan yhdelle alustalle.

Palveluita on helppo
raataloida erityisrynmille ja
yksittaisille asiakkaille
varausjarjestelmasta saadun
ennakkotiedon myota.

digitalisaatio, koneoppiminen ja loT

Skenaario 2:

Turismilla tuottoa

Erityisrynmille raataloidyt
luontoelamysmatkat ovat yksi
Suomen matkailun
kilpailuvalteista.

Matkailualan opiskelijoita
koulutetaan palvelemaan
erityisryhmia nykyista
paremmin.

globalisaatio, ymparistéotietoisuuden
korostuminen

Skenaario 3:

Luksusta lahiluonnosta

Rakenteet luonnossa tehdaan
ensisijaisesti esteettomiksi.

Kelan tai vakuutusyhtion
korvaamaa fysioterapiaa
toteutetaan osittain
luonnossa.

Ikaantyva vdesto, vapaa-ajan ja
varallisuuden kasvu

Skenaariotyo: Martta Rita & Enna Eloranta



Yy

Mitd jos mielenterveytta

tukevaa ja stressitasoja

laskevaa luontotoimintaa

tuettaisiin valtakunnallisesti
Ja EU-tasolla?

Mita liiketoimintamahdollisuuksia
biohakkerointi voi tuoda
matkailualalle?

Kuinka pitkalle
apuvalineet
kehittyvat?
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Metsahallituksen Luontopalvelut Y
hoitaa kansallisomaisuuttamme 3

Hoidamme kaikkia luonnonsuojeluun ja
retkeilyyn varattuja valtion omistamia alueita:

40 kansallispuistoa

19 luonnonpuistoa

5 valtion retkeilyaluetta

12 Lapin eramaa-aluetta

yli 3000 muuta suojelualuetta

Kulttuuriperintdkohteita:
N. 350 lailla suojeltua rakennusta,
N. 2000 muinaisjaannosta.

®* 18 % Suomen pinta-alasta

®* 6,9 miljoonaa kayntia vuonna 2018

g METSAHALLITUS

B Kansallispuisto

I Luonnonpuisto &

B Muu luonnonsuojelualue "y
Suojeluchjelmien kohde
Valtion retkeilyalue
Er&dmaa-alue
Natura 2000-verkosto



Kansallispuistot ovat kaikkia varten o
— matkailua tukevat palvelut ja upein luonto

Pallas-Yllastunturi
allas astu.tu ' B Urho Kekkonen
National Park
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Pyha-Luosto
B Kansallispuisto 4 |
@ Valtion retkeilyalue
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Sy6te  kyimaluoma
Bothnian Bay [l
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Salamaja;n Ruunaa
Pyhéd-Hakki Koli Patvinsuo
| Petkeljarvi
Kauhaneva-Pnhjarﬁangas Egghheﬁrrgsi )
Lauhanvuori [l Helvetinjarvi B Kolovesi
Seitseminen .. m M Linnansaari
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Archipelago @l | Sipoonkorpi

Ekenas Archipelago



Kansallispuistojen kayntimaarat ja pinta-alat 2001-2018

kdayntimaara

3 500 000 —
@ Kansallispuistojen kdyntimaaran kehitys E r?é
3000 000 2 =
2500 000 .
S g E o N hehtaaria
2000 000 = E = = 1000 000
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g - 850 000
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500 000 L 750 000
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2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
30 32 34 34 34 34 34 35 35 35 37 37 37 38 39 39 40 40

VUOSI o
puistojen lukumaara
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Esteettomat retkipalvelut

Luontoon.fi/esteetdn

‘ 74 kohdetta

‘ Yhteistyoyritysten
palvelut myods esilla

Esteettomyys

‘ Uudistustyo o s [ :
kaynn|ssa 5d paive Lista soveltuu myos

liikuntarajoitteisille avustajan kanssa seka
lastenvaunujen kanssa liikkuville.
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METSAHALLITUS Maarianhamina



Esteettomat retkipalvelut

@ Retkikartta fi talla hetkelld vain
liilkuntarajoitteisten reitit haettavissa
(pyoratuolireitit-nimella)

‘ Myos kuntien retkeilypalveluita
nakyvissa Retkikartalla

‘ Uudistus kaynnissa, kaytettavyys
paranee vuonna 2020

METSAHALLITUS




Esteettomat reitit varsin lyhyita
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Yhdenvertaisia
luontomatkailupalveluja

‘ Matkailijat tarvitsevat valmiita,
tuotteistettuja palvelukokonaisuuksia.

‘ Metsahallituksen tehtavana on tarjota
asiakasturvalliset, saavutettavat
palvelurakenteet ja vetovoimainen
luontoymparisto

- Yrityksille edellytykset kehittaa
yvhdenvertaisia luontomatkailupalveluja.

g METSAHALLITUS




Metsahallituksen ja
yritysten valinen yhteistyo

‘ Molemmat osapuolet ovat
sitoutuneet kestavan matkailun

periaatteisiin

‘ Yhteistyoyritykset saavat mm.
* yrityksen tiedot ja linkityksen

luontoon.fi -sivuille Ta e . *
* kayttdoikeuden alueen tunnukseen R s o | “
* erilaisia raportteja luonnosta ja KESTAVAN MATKAILUN
kavijaseurannasta PERIAATTEET
* yh J.EeiSty Oy rity sten Lfa.nssa. Kansallispuistot, luonto- ja bistoriakobteet
Jarjestetaan saanno 1 Isestl sekd maailmanperintokobteet
tapaamisia, jolloin vaihdetaan
kuulumisia ajankohtaisista asioista 2016

m o

QMETSAHALL[TUS QMETSAHALLITUS LUONTOPALVELUT
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Greenways4ALL

VieSti nté FE‘--I'IWELL

‘ Luontoon.fi ja Retkikartta.fi

- Opastus, kannustus ja innostus luontoon.

‘ Metsahallituksella palvelujen
kuvauksessa tavoitteena, etta kavija
itse pystyy arvioimaan kohteen ja
palvelun soveltuvuuden itselleen

‘ Viestinnassa haasteina

* esteettdmyyden / soveltuvuuden maarittely
ja kuvailu luontokohteella

* miten matkailijat |dytavat tiedon

: " SSOOIATION EUROPEENNE D58 VOIES VIRIES ) | |
METSAHALLITUS & FURCPCAN GRAWAYY AOQOOATION ﬂ FusDRCIN 10 ﬂﬁf{:ﬁ\“ hIlE

ASOCIRCION EUROPES PE VIAR VERDES ExPsRdLES




Kehittamistarpeita

Sairaus, vamma, pienten lasten kanssa
liikkuminen tai esimerkiksi ikaantymisen
Mukanaan tuomat haasteet eivat saa olla
este luontomatkailulle, luonnossa
liikkumiselle ja ainutlaatuisille elamyksille

- Tarvitaan luontokohteita, joilla
yhdenvertaiset matkailupalvelut toimivat
yhtena kokonaisuutena, eri puolille Suomea

Asiakaslahtoisyys, esteettomyys ja
saavutettavuus ovat Metsahallituksen
palvelujen kehittamisessa keskeisia
tavoitteita

- Kehittamisyhteistyd matkailusektorin,
yritysten, jarjestdjen ja asiakkaiden kanssa

@ METSAHALLITUS

Kuva: Vastavalo / Olli Aalto




Polku luontoon!
Yh te i Styé I I é t u I o kSi i n Nékiﬁimia yhenverlasen Iunoliikan edistamiseen. Luontoliikkujien polulllm

© Luonto kaikille (2018-2020)

® Luontomatkailun esteettomien
palvelukokonaisuuksien kehittaminen

© Esteetdn erapolku1ja 2 (2018 ja 2019)

* Pitkien erityisryhmille soveltuvien luontoreittien
kartoitus- ja kuvailumenetelmien kehittaminen

© Rohkeasti luontoon (2015-2016):

®* Yhdenvertaisten
luontoliikuntamahdollisuuksien edistaminen

* metsa.fi/fi/web/guest/hanke-rohkeastiluontoon

¢ Polku luontoon (2017-2019):

®* Yhdenvertaisista
luontoliikuntamahdollisuuksista viestiminen,
vhteistyo ja verkostoituminen

* metsa.fi/fi/web/guest/polkuluontoon

“Luonnosta Iéytyy uusia hienoja juttuja ja pilkahduksia jokaiseen piviin.
Mits enemmadn luennossa viettis aikaa, sitd ihmeellisempid asioita kokee.
Kokemukset myds kannustavat liikkeelle yhi uudestaan.”

METSAHALLITUS

METSAHALLITUS


http://www.metsa.fi/fi/web/guest/hanke-rohkeastiluontoon
http://www.metsa.fi/fi/web/guest/polkuluontoon
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Marica Korolainen

paivahoitaja, sairaanhoitaja,

terveydenhoitaja seka
era- ja luonto-opas

Mo

perustettu 2018

Ricasluonto jarjestaa muun muassa
lasten luontoretkeilykerhoja,
Metsamieli-tapahtumia seka retkia
kouluille, paivakodeille ja erilaisille
yhdistyksille



LUKA-hankkeen pilotit

luontoleiri erityislasten perheille

Metsamieliretki pyoratuolilla
liilkkuville asiakkaille osana
Rahtijarven kolmen yon retkea

erityista tukea tarvitsevien lasten
metsaretki

Ricatluonts



Luontoleiri: erityislasten
perheet lahiluonnossa

Kolmipaivainen lahiluonnossa
virkistymista korostava luontoleiri

Toteutettiin yhteistydssa
Leijonaemojen kanssa

MyOs erityisryhmia ohjatessa on
tarkeaa kohdata jokainen
osallistuja samanvertaisesti,
avoimesti kuunnellen ja tilanteita
havainnoiden.

Ricatluonts




Luontoleiri: erityislasten
perheet lahiluonnossa

€ VYhteistyo eri toimijoiden kanssa
kerryttaa hyvaa kokemusta ja
tuo varmuutta.

€ Ennakkovalmistelut ja
varasuunnitelmat auttavat
retken onnistumisessa.

€ Palautetta luontoleirista:

"Loppuun asti hyvin
suunniteltu.”

Ricatluonts




Metsamieliretki pyoratuolilla
liikkuville asiakkaille

‘ Metsamieli on menetelma, joka yhdistaa
luonnon hyvinvointivaikutuksia
mielentaitoharjoituksiin luonnossa.

<> Hankkeeseen kuuluva retki oli
ensimmainen toteuttamani
Metsamieliretki erityisryhmille.

‘ Harjoitteet on paasaantoisesti tehty

kaveleville, joten muokkasin niita
sopiviksi pyoratuolin kayttajille.

Ricatluonts




Metsamieliharjoitus: Nuuskimisen olemus

1.  Asetu seisomaan selka puuta vasten tai istu kivelle tai
kannolle. Sulje silmat tai anna katseen kiinnittya maahan.

2. Vie nyt huomio ymparillasi lejjuviin tuoksuihin. Mika
tuoksu on voimakkain — enta heikoin?

3. Valitse yksi tuoksu ja mieti, mita se tuo mieleesi.
4. Palauta huomiosi takaisin aistittavaan hetkeen.

5. Tutkijotakin yhta, mielenkiintoista tuoksua. Anna
tuoksun vain olla, ilman etta arvioit sita tai nimeat sita.

6. Jatka kavelya ja pohdi, mita harjoitus tuotti. Millaisia
reaktioita tuoksut tai hajut sinulle yleensa tuottavat?

Oletko tietoinen reaktioistasi tuoksuihin vai menetko f
automaattiohjauksella arjen tuoksuissa? K 7’(.(}0



Retki paivakotilapsille

Metsaretki erityistukea tarvitseville
paivakotilapsille Lapakiston
luonnonsuojelualueella

Ennakkotiedot osallistujista ovat retkia
jarjestaessa tarkeita seka turvallisuuden
etta ohjelman suunnittelun kannalta.

Palautteessa tuli esille muun muassa
se, etta retken ohjaajat olivat taysilla
mukana, mika innosti myos lapsia
toimimaan ja se on yksi tarkea asia olla
itse taydella sydamella mukana.

Ricatluonts




Miksi haluan tarjota palveluita
myos erityisryhmille?

€ Luonnon terveysvaikutukset kuuluvat kaikille
€ Jokainen tarvitsee irtiottoja arjesta

€ Piloteista on tullut hienoa palautetta mm.
eras aiti kertoi, ettei ole vuosiin rentoutunut
niin kuin luontoleiriviikonlopun aikana.

€ Nautin siitd, kun saan jarjestaa
luontotoimintaa ja nautin kun naen myaos
erityislasten ja heidan perheidensa nauttivan
luonnossa vietetysta kiireettdomasta ajasta.

Ricatluonts




Lahitulevaisuuden suunnitelmia

Etsia yhteistyokumppaneita, joilla on
tarjota majoitustiloja joiden
lahiluonnossa on mahdollista
jarjestaa erityislasten perheille mm.
luontoleiriviitkonloppuja.

Luonto kuuluu kaikille!

Marica Korolainen
ricasluonto@gmail.com
+358 405706623

@ricasluonto

wwWw.ricasluonto.fi



“ Luonto Kaikille -hanke

Luontokaikille

B Luka-hanke

Petri Rissanen
petri.rissanen@paralympia.fi
050 555 0345

Niina lhalainen
niina.ihalainen@lab.fi
044 708 0083

LUKA 2%

QV LUONTO KAIKILLE METSAHALLITUS
e I Euroopan maaseudun
x LAB !JI'IWEI:SI'I:? ﬂf kehittdmisen maatalousrahasto:
Appllﬂd S'EIEHCE’S Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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